
Sju av åtta partier svarar om obesitasvården i
Stockholm – flera öppnar för regional
subvention men bara Centerpartiet har skrivit
in den i sitt valprogram
Sju av åtta partier i Region Stockholm har besvarat Riksförbundet Obesitas Sveriges valenkät om
obesitasvården inför valet 2026. Flera partier öppnar för olika regionala lösningar efter TLV:s
beslut att inte inkludera obesitasläkemedel i det nationella högkostnadsskyddet. Centerpartiet är
samtidigt det enda parti som har skrivit in ett förslag om regional subvention i sitt valprogram
inför valet 2026. Detta sker i en region där 46,5 procent av den vuxna befolkningen lever med
övervikt eller obesitas.

Ett av åtta partier har inte svarat
Inför valet 2026 har Riksförbundet Obesitas Sverige frågat samtliga partier i Region Stockholm hur de vill
utveckla vården för personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026–2030.

Centerpartiet, Vänsterpartiet, Socialdemokraterna, Liberalerna, Kristdemokraterna, Moderaterna och
Sverigedemokraterna har besvarat enkäten. Miljöpartiet har inte svarat, trots påminnelse.

De svarande partierna lyfter bland annat behovet av att:

stärka primärvårdens kompetens och resurser,
utveckla multiprofessionella arbetssätt,
förbättra kontinuiteten och tillgängligheten i vården,
stärka kunskapen om obesitas inom vården,
förbättra genomförandet av de nationella riktlinjerna,
utveckla en mer jämlik obesitasvård.

– Det är positivt att sju av åtta partier har svarat och att det finns en bred förståelse för att obesitasvården
behöver utvecklas. Samtidigt visar svaren olika vägar framåt. Nu behöver väljarna kunna bedöma vilka
konkreta prioriteringar partierna är beredda att göra efter valet, säger Jenny Vinglid, generalsekreterare
för Riksförbundet Obesitas Sverige.

Flera öppnar för regionala lösningar
Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitasläkemedel i det nationella
högkostnadsskyddet kan regionerna själva besluta om finansiering för avgränsade patientgrupper med
särskilt stora behov.

I Region Stockholm skiljer sig partiernas besked åt:

Centerpartiet: är det enda parti som har skrivit in ett förslag om regional subvention i sitt
valprogram inför valet 2026 och vill införa en regional subvention för patienter med särskilt stora
behov i väntan på ett nationellt beslut.
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Liberalerna: har lagt en motion om regional subvention för barn och unga med svår obesitas.
Moderaterna: lyfter läkemedelsbehandling som en del av sin föreslagna hälsoobligation,
tillsammans med bland annat fysisk aktivitet på recept och livsstilsprogram.
Sverigedemokraterna: vill utreda en avgränsad modell för patienter med svår obesitas och allvarlig
samsjuklighet.
Vänsterpartiet: utesluter inte en regional subvention men anser att vårdprofessionen bör avgöra
när den ska användas.
Kristdemokraterna: vill se en högre betalningsvilja för läkemedel men presenterar inget konkret
förslag om regional subvention.
Socialdemokraterna: vill att regeringen och nationella myndigheter löser frågan genom det
nationella högkostnadsskyddet.
Miljöpartiet: inget svar har inkommit.

– Efter TLV:s beslut har regionerna fått ett större ansvar för hur patienter med svår obesitas kan få tillgång
till läkemedelsbehandling. Enkäten visar att flera partier i Region Stockholm öppnar för regionala
lösningar, men att de skiljer sig åt i hur långt de är beredda att gå under nästa mandatperiod, säger Jenny
Vinglid.

Omfattningen i regionen
I Region Stockholm lever 46,5 procent av den vuxna befolkningen med övervikt eller obesitas, varav 13,4
procent med obesitas.

Partiernas svar visar samtidigt på flera olika prioriteringar för hur obesitasvården ska utvecklas.
Moderaterna vill införa en hälsoobligation med bland annat fysisk aktivitet på recept, livsstilsprogram
och läkemedelsbehandling. Centerpartiet vill stärka Centrum för obesitas och förbättra tillgången till
vård. Liberalerna vill ge fler invånare en fast läkarkontakt och förbättra kontinuiteten i vården.

Sverigedemokraterna vill ta fram en regional handlingsplan utifrån Socialstyrelsens nationella riktlinjer.
Vänsterpartiet vill stärka primärvården genom ökade resurser och Kristdemokraterna lyfter behovet av
fortbildning och stärkt kompetens inom vården.

Valet avgör den politiska riktningen
Partiernas svar visar att det finns en bred ambition att stärka obesitasvården i Region Stockholm. Flera
lyfter primärvården, ökad kompetens, bättre samverkan och en mer jämlik vård. Samtidigt finns
skillnader i vilka konkreta åtgärder partierna prioriterar och hur de ser på regionens ansvar för
läkemedelsbehandling.

– Flera partier öppnar för regionala lösningar, men det finns skillnader i hur konkreta beskeden är.
Centerpartiet har skrivit in regional subvention i sitt valprogram, medan andra partier föreslår motioner,
utredningar eller andra finansieringsmodeller. För väljarna blir det viktigt att kunna bedöma vilka förslag
som partierna faktiskt är beredda att genomföra efter valet, säger Jenny Vinglid.
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Håll dig uppdaterad!
Följ oss på våra 
sociala medier

Om Riksförbundet Obesitas Sverige
Riksförbundet Obesitas Sverige är en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner människor i Sverige som lever med obesitas. Förbundet
arbetar för en jämlik, evidensbaserad och fördomsfri vård i hela landet.

För mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan förmedla kontakt med en patientföreträdare i Region Stockholm för
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, så hjälper vi till att förmedla
kontakten.

Läs mer:
Ta del av partiernas fullständiga svar och vår sammanställning av
valenkäten för Region Stockholm på obesitassverige.se/valet2026.

Där finns också vårt regionala faktaunderlag om obesitasvården, med
statistik, hälsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.

https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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