Pressmeddelande 2026-08-20

Sju av atta partier svarar om obesitasvarden i
Stockholm - flera 6ppnar for regional
subvention men bara Centerpartiet har skrivit
in den i sitt valprogram

Sju av atta partier i Region Stockholm har besvarat Riksforbundet Obesitas Sveriges valenkit om
obesitasvarden infor valet 2026. Flera partier oppnar for olika regionala lésningar efter TLV:s
beslut att inte inkludera obesitaslikemedel i det nationella hogkostnadsskyddet. Centerpartiet ar
samtidigt det enda parti som har skrivit in ett forslag om regional subvention i sitt valprogram
infor valet 2026. Detta sker i en region dar 46,5 procent av den vuxna befolkningen lever med
overvikt eller obesitas.

Ett av atta partier har inte svarat
Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Stockholm hur de vill
utveckla varden for personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Centerpartiet, Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Liberalerna, Kristdemokraterna, Moderaterna och
Sverigedemokraterna har besvarat enkéten. Miljopartiet har inte svarat, trots paminnelse.

De svarande partierna lyfter bland annat behovet av att:

starka primarvardens kompetens och resurser,

o utveckla multiprofessionella arbetssatt,

« forbattra kontinuiteten och tillgéngligheten i varden,
o starka kunskapen om obesitas inom varden,

» forbattra genomforandet av de nationella riktlinjerna,
« utveckla en mer jamlik obesitasvard.

- Det dr positivt att sju av dtta partier har svarat och att det finns en bred férstdelse for att obesitasvdrden
behdver utvecklas. Samtidigt visar svaren olika vdgar framdt. Nu behéver véljarna kunna bedéma vilka
konkreta prioriteringar partierna ér beredda att gora efter valet, sdger Jenny Vinglid, generalsekreterare
for Riksférbundet Obesitas Sverige.

Flera oppnar for regionala losningar

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitaslakemedel i det nationella
hogkostnadsskyddet kan regionerna sjalva besluta om finansiering for avgransade patientgrupper med
sarskilt stora behov.

| Region Stockholm skiljer sig partiernas besked at:

» Centerpartiet: ar det enda parti som har skrivit in ett forslag om regional subvention i sitt
valprogram infor valet 2026 och vill inféra en regional subvention for patienter med sarskilt stora

behov i vantan pa ett nationellt beslut.
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« Liberalerna: har lagt en motion om regional subvention for barn och unga med svar obesitas.

» Moderaterna: lyfter [akemedelsbehandling som en del av sin foreslagna halsoobligation,
tillsammans med bland annat fysisk aktivitet pa recept och livsstilsprogram.

» Sverigedemokraterna: vill utreda en avgransad modell for patienter med svar obesitas och allvarlig
samsjuklighet.

 Vansterpartiet: utesluter inte en regional subvention men anser att vardprofessionen bor avgora
nar den ska anvandas.

» Kristdemokraterna: vill se en hogre betalningsvilja for lakemedel men presenterar inget konkret
forslag om regional subvention.

» Socialdemokraterna: vill att regeringen och nationella myndigheter l6ser fragan genom det
nationella hogkostnadsskyddet.

» Miljopartiet: inget svar har inkommit.

- Efter TLV:s beslut har regionerna fatt ett storre ansvar for hur patienter med svdr obesitas kan fa tillgdng
till likemedelsbehandling. Enkdten visar att flera partier i Region Stockholm oppnar for regionala
[6sningar, men att de skiljer sig at i hur [Gngt de dr beredda att ga under ndsta mandatperiod, sdger Jenny
Vinglid.

Omfattningen i regionen

| Region Stockholm lever 46,5 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas, varav 13,4
procent med obesitas.

Partiernas svar visar samtidigt pa flera olika prioriteringar for hur obesitasvarden ska utvecklas.
Moderaterna vill infora en halsoobligation med bland annat fysisk aktivitet pa recept, livsstilsprogram
och lakemedelsbehandling. Centerpartiet vill starka Centrum for obesitas och forbattra tillgdngen till
vard. Liberalerna vill ge fler invanare en fast lakarkontakt och forbattra kontinuiteten i varden.

Sverigedemokraterna vill ta fram en regional handlingsplan utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer.
Vansterpartiet vill starka primarvarden genom 6kade resurser och Kristdemokraterna lyfter behovet av
fortbildning och starkt kompetens inom varden.

Valet avgor den politiska riktningen

Partiernas svar visar att det finns en bred ambition att starka obesitasvarden i Region Stockholm. Flera
lyfter primarvarden, 6kad kompetens, battre samverkan och en mer jamlik vard. Samtidigt finns
skillnader i vilka konkreta atgarder partierna prioriterar och hur de ser pa regionens ansvar for
lakemedelsbehandling.

- Flera partier oppnar for regionala [6sningar, men det finns skillnader i hur konkreta beskeden dr.
Centerpartiet har skrivit in regional subvention i sitt valprogram, medan andra partier féresldr motioner,
utredningar eller andra finansieringsmodeller. For valjarna blir det viktigt att kunna bedéma vilka férslag
som partierna faktiskt ér beredda att genomfora efter valet, sdger Jenny Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Region Stockholm for
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Stockholm pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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